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 指導單位：新北市政府社會局

 承辦單位：財團法人陽光社會福利基金會 

 活動地點： 

新店區－樂康家資中心（新北市新店區民族路110號3樓／大豐社福館） 

樹林區－樹林瘋桌遊（新北市樹林區日新街105號／近樹林後火車站） 

 活動費用：由中心全額支出 

 報名時間：自112/02/01(三)上午09:00起 

 報名對象： 

1. 設籍且實際居住新北市，領有身心障礙證明者，須具基本生活自理能力，並實際居住於社區中。 

2. 使用住宿型機構者，無法報名本活動；使用康復之家服務者，報名時間自112/02/08起。若報名時

未誠實告知服務使用情形，經查核屬實當季活動一律除名並取消資格。 

 報名方式：來電(02)2218-6206。（若為他人代電報名，請來電者須準備參與活動者之基本資

料）本次活動以電話報名為主 

 

報
名
基
本
資
料 

姓名： 性別： 

身分證字號： 生日： 

障礙類別： 障礙程度： 

連絡電話： 

居住地址： 

緊急 
連絡人： 

 
關係： 

連絡 
電話： 

 請先填寫此表，以加速報名，謝謝。 

 

 

 

新北市樂康家資中心 

身障者活動資訊 

112 年度  2-3 月 

注意事項 

1.上午活動時間為09:30-12:00，下午活動時間為14:00-

16:30，如有例外另行備註。中午期間不供餐，午餐請

自理。 

2.年度初次報名平日活動者，第一次活動前請提早15-30

分鐘至中心，以填寫成員資料。 

3.活動名額有限，以報名優先順序為主，來電即告知是

否報名成功，不另通知；報名成功後請準時出席，若

無法前來，請務必提早來電請假，無故不到或無故遲

到十分鐘以上，且累積兩次者，視同放棄該系列活

動，並暫停下一季活動報名資格。 

4.因應防疫考量，參與活動仍需全程配戴口罩，活動開

始前也請配合量測體溫及酒精消毒。 

5.因應疫情狀況，活動將配合政府政策施行，若活動需

暫停辦理或有其他調整，將再另行通知。 

6.如颱風來襲，將遵照新北市政府指示，若公告停止上

班，活動即取消，不另行通知。

廣告 
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請報名 運動呼呼 或 舞力全開 

才可報名  拼出豆世界 

勾選 活動名稱 日期 時段 活動說明 

□ 運動呼呼 02/15、02/22 週三下午 
認識傷害防護、熱身伸展、受傷處遇等，

增加運動安全知能。 

□ 舞力全開 
03/01、03/08 

03/15、03/22 
週三下午 

以有氧舞蹈及zumba等全身性運動，訓練

心肺功能。 

□ 拼出豆世界 
03/01、03/08 

03/15、03/22 
週三上午 

發揮你的想像力及專注力，讓一顆一顆

小小的拼豆，組成色彩繽紛的各種實用

成品唷！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

關於活動報名新規則 

今年是中心推廣運動的一年，報名指定熱門活動者， 

需同時報名當季運動活動。 

（熱門活動會於活動名稱加上符號） 

※活動未加註辦理地點者，皆在新店區辦理。 
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勾選 活動名稱 日期 時段 活動說明 

□ 手機小幫手 02/14、02/21 週二下午 
手機除了打電話、傳訊息、玩遊戲之外，還

有什麼方便的功能？一起來學習吧！  

□ 神奇金工匠 02/15、02/22 週三上午 
使用工具敲打、纏繞製作飾品，體驗金屬工

藝樂趣。 

□ 植物泥泥 02/16、02/23 週四上午 
運用數種植物拼湊、堆疊，創作泥板畫，紓

壓的同時，讓家裡變美美噠！ 

□ 球球大集合 02/17、02/24 週五上午 
籃球、羽球、旋風球、拋接球…這次會出現

什麼球類運動呢？來運動場揮灑汗水吧！ 

□ 
小圈圈會議 02/17 週五下午 

需同時報名 

報名不代表錄取，經社工評估後通知 

一起討論要去哪裡玩，並共同規劃行程

喔！  
一起郊遊趣 03/10 週五整日 

□ 我是縫紉家 02/24、03/03 週五下午 
扣子掉了怎麼辦？除了丟掉衣服還能怎麼

做？ 

自由花路米 

□  02/16 

週四下午 

開放教室空間，讓你自己安排活動，做你

想做的事！歡迎來聊天、玩桌遊、看書、

畫畫、聽音樂、看電影、捏黏土…… 

 

小提醒：最晚須於16:OO離開教室。 

□  02/23 

□  03/16 

□  03/23 

 

 

 

 

 

 

112 年 2 月活動 

關於自由花路米… 
 禁止在教室從事傷害他人或其他違法的行為。 

 使用教室物品前，需事先詢問社工。 

 若損壞公物或中心出借物品，皆須賠償。 

 主動維護教室整潔，並愛惜公物。 

 教室內禁止飲食及烹飪。 

 互相尊重使用教室的人，彼此不故意干擾。 

 使用教室後，自行完成消毒及清潔，並恢復桌椅。 

 教室使用完畢，離開須主動告知社工。 

※活動未加註辦理地點者，皆在新店區辦理。 
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勾選 活動名稱 日期 時段 活動說明 

□ 安全保衛戰 
03/07、03/14、

03/21 
週二下午 

認識日常生活安全、災害預防，以及當

下應變辦法，並實際操作演練。 

□ 搓搓羊毛氈 
03/02、03/09 

03/16、03/23 
週四上午 

濕氈羊毛氈搓一搓，做出屬於自己的療

癒生活小物！ 

□ 不插電遊戲 03/02、03/09 週四下午 
什麼樣的遊戲不用電？桌遊！！！一起

來玩玩桌遊、交交朋友吧！ 

□ 公益義剪 03/17 週五上午 

活動時間：1O:3O 開始 

邀請 A-art 時尚造型沙龍美髮師，修剪

一下頭髮！ 

□ 卡拉 OKOK 03/17 週五下午 
自行挑選歌曲，輕鬆歡唱，整體活動不受

限，快來高歌幾曲吧！ 

□ 小聚會 03/24 週五下午 

一起來回顧在這裡活動的點點滴滴吧！  

鼓勵主要照顧者能一起參與，了解身障

者參與活動情形及回饋。 

□ 樹林區拼豆體驗 03/04 週六下午 

用拼豆組成各種實用小物唷！ 

活動地點：樹林瘋桌遊 

（新北市樹林區日新街 105號  ） 

□ 樹林區人際活動 03/11 週六下午 

良好的人際交往，從認識自己、認識別人

開始。透過小活動，來學習表達自己、關

心別人。  

活動地點：樹林瘋桌遊 

（新北市樹林區日新街 105號 ） 

 

112 年 3 月活動 

※活動未加註辦理地點者，皆在新店區辦理。 


