
新北市智障者家長協會暑期安親活動表 

時間/日期 一 二 三 四 五 

08：00-

08：30 
整理書包/個人休閒 

08：30-

10：00 
個別化體適能活動 

10：00-

11：30 
桌遊活動 團康活動 烹飪活動 美勞活動 清潔活動 

11：30-

13：30 
午餐/潔牙/午休 

13：30-

15：30 
電影欣賞 融合活動 居家訓練 社區活動 

卡啦 OK

歡唱 

15：30-

16：00 
個人休閒/整理物品/準備回家 

 


